
「健康華」作り講座 
～かんなで削った木で檜の香り「木の花」を作ろう～ 

 「木の花」は、鉋屑（かんなくず）から作っています。鉋くず

は大工さんの仕事の副産物であり、普通なら捨てられてしまう物

ですが、その鉋がけには、奥深い技術の積み重ねが必要になりま

す。木に鉋をかける技術は、職人技が必要です。まず、鉋の台の

調整、鉋の刃を磨く、鉋と刃の調整、削る木を見極める等の長年

の経験と勘で薄くまっすぐな削り華を出すことができます。職人

の技に惹かれ、その技から作り出される“削り華”をなんとか生

かしたいと考え、木の花“健康華”を生み出しています。 

 

【「健康華」の効果】 

・水をかけると、檜の香りがして、新築の木の家にいる感覚になります。 

・削り華に触れていることで、大工さんの想い、技が伝わってきます。 

・いつまでも枯れることなく、そっと寄り添いこころのケアとして咲いてくれます。 

・その他、消臭・防虫、癒やし効果、認知予防など多岐に渡る効果があります。 

 

１ 日時＆内容：  全て １０：００～１２：００ 
(1)令和５年 11 月 14 日(火) 優雅で心を癒す 檜のアロマバスフラワーづくり 

 (2)令和５年 11 月 28 日(火) 森の香りに包まれる クリスマスツリーづくり 

 (3)令和５年 12 月 12 日(火) お正月を彩る和モダンインテリア 檜のお花 お正月飾りづくり 

２ 会場（申込先）： 東陽地区市民館 会議室 

３ 定 員： １０人（どなたでも）＜抽選＞ 

４ 受講料： １,５００円(3 回分で) 
５ 材料費：  2,０００円（はさみ持参で） 

６ 講 師： 岡田 和子さん（いきものがたり工房） 

７ 募集締切：令和５年１１月１日(水)  

８ 応募方法：東陽地区市民館へ 

①氏名 ②年齢 ➂電話番号＆郵便番号・住所 ④この講座を知った手段 をお知らせください。          

・電話・ＦＡＸで ０５３２－６１－７７４１ 
・メールで    toyou@tees.jp 

・直接、窓口で   多米中町一丁目 6-1 東陽地区市民館(多米公園内) 

９ その他： 
 ・「マスク着用」でご参加ください。 

  

令和５年度 市民大学トラム  東陽地区市民館 

「健康華」を豊橋市民病院に寄贈 

地区市民館の「受付」に見本を飾ってあります。ぜひ、ご覧ください。 


