
地方自治・建築・

医療・防災の 

専門家が大集合 

東陽生涯学習センター 地域力向上講座 

「楽しみながら， 

知ろう！身につけよう！ 

防災の知識と技術」 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 日  時：令和７年１１月１日(土)・１５日(土)・２２日(土)・２９日(土) 

すべて土曜日 １０：００～１１：３０ 

２ 場  所：東陽生涯学習センター 会議室・和室（１１／２２のみ） 

３ 講  師： 

⑴ １１／ １    川原元則 さん（豊橋市議会議員） 

田中孝司 さん（大工） 

⑵ １１／１５・２２ 岡田和子さん（看護師・防災士） 

⑶ １１／２９    太田貴代子 さん（NPO 法人あいち防災 

リーダー育成支援ネット顧問) 

４ 内  容： 

⑴ １１／ １ 多米校区の危険区域ついて 

⑵ １１／１５ 自分の身を守りながら行う適切な応急措置法 

⑶ １１／２２ 家庭の備品から救命器具にする方法 

⑷ １１／２９ 常時携帯できる防災ポーチを知り，災害への取り組みを考え直す。 

５ 対  象：小学校４年生以上  ※ 往復の安全が確保されれば，小学生のみ参加は可能 

６ 定  員：３０名（抽選）   ７ 受 講 料：無 料（託児なし） 

８ 募集期間：令和７年９月１７日（水）～１０月１７日（金） 

 

 

 

 

 

 

お申込みは 東陽生涯学習センターまで  

電話・ファックス：0532-61-7741 e-mail : toyou@tees.jp 
メール・ファックスには… ①住所 ②郵便番号 ③氏名 ④歳代 ⑤電話番号 

⑥媒体（何で知ったか）を記載してください。 

※ 小学生の場合は，保護者の氏名，お子さんの年齢・学年もお聞かせください。 

〒440-0027 豊橋市多米中町１丁目 6-1  （多米公園内） 


