
日 曜
○ □ ○ □ ○ □
△ ― △ ― △ ―
○ バレエストレッチ □ ○ □ ラージボール卓球🈪 ○ 日本語講座 □ 空手道
△ ― △ 囲碁を楽しむ会　 ― △ ―
○ 手芸 □ ○ かな・アート書道 □ オレンジシャトル ○ 更生保護女性会 □
△ ― △ 菜の花の会🈪 ― △ ―
○ パッチワーク □ あんずシャトル ○ いけばな □ コスモス卓球 ○ 日本語講座 □
△ ストレッチ体操 ― △ ― △ ―
○ スイートピー □ ○ バレエストレッチ □ ○ □ アラフォーシャトル
△ さくら会 ― △ ― △ ―
○ 学習支援教室 □ 多米ファミリーバレー ○ アートサークル窓 □ ○ □
△ ラーヒキ(フラダンス) ― △ 吹き矢🈪 ― △ ―
○ 学習支援教室 □ さわやか卓球 ○ □ ○ □
△ ― △ シルバーカラオケ🈪 ― △ ―
○ □ ○ □ ○ □
△ ― △ ― △ ―
○ バレエストレッチ □ ○ 東陽絵画同好会 □ ○ 日本語講座 □ 空手道
△ ― △ リズム体操 ― △ ―
○ □ ○ □ オレンジシャトル ○ □
△ ― △ どんぐりの会🈪 ― △ ―
○ 志知富久仁のはがき絵 □ あんずシャトル ○ いけばな □ コスモス卓球 ○ 日本語講座 □
△ ストレッチ体操 ― △ ― △ ―
○ □ ○ フレッシュフラワー □ ○ □ アラフォーシャトル
△ さくら会 ― △ ― △ ―
○ 知っトク豊橋 □ ○ プレスクール □ ○ □
△ ラーヒキ(フラダンス) ― △ カラオケ🈪 ― △ ―
○ 読書会 □ さわやか卓球 ○ □ ○ □
△ ― △ シルバーカラオケ🈪 ― △ ―
○ □ ○ □ ○ □
△ ― △ ― △ ―
○ バレエストレッチ □ ○ □ ラージボール卓球🈪 ○ 日本語講座 □ 空手道
△ ― △ 囲碁を楽しむ会　 ― △ ―
○ 手芸 □ ○ かな・アート書道 □ オレンジシャトル ○ □
△ ― △ 菜の花の会🈪 ― △ ―
○ パッチワーク □ あんずシャトル ○ いけばな □ コスモス卓球 ○ 日本語講座 □
△ ストレッチ体操 ― △ ― △ ―
○ スイートピー □ ○ 地域連携会議 □ ○ □ アラフォーシャトル
△ さくら会 ― △ ― △ ―
○ □ 多米ファミリーバレー ○ □ ○ □
△ ラーヒキ(フラダンス) ― △ 吹き矢🈪 ― △ ―
○ 読書会 □ さわやか卓球 ○ □ ○ □
△ ― △ シルバーカラオケ🈪 ― △ ―
○ □ ○ □ ○ □
△ ― △ ― △ ―
○ □ 東陽ふれあい音楽会準備 ○ □ ○ □ 空手道
△ ― △ リズム体操 ― △ ―
○ 出演者控室 □ 東陽ふれあい音楽会 ○ □ オレンジシャトル ○ □
△ ― △ どんぐりの会🈪 ― △ ―
○ 志知富久仁のはがき絵 □ あんずシャトル ○ 東陽絵画同好会 □ コスモス卓球 ○ 日本語講座 □
△ ストレッチ体操 ― △ ― △ ―
○ バレエストレッチ □ ○ □ ○ □ アラフォーシャトル
△ さくら会 ― △ 生花サークル ― △ ―
○ □ ○ プレスクール □ ○ いけばな百花 □
△ ― △ カラオケ🈪 ― △ ―
○ トヨッキースクール □ ○ □ ○ □
△ 読書会 ― △ シルバーカラオケ🈪 ― △ ―
○ □ ○ □ ○ □
△ ― △ ― △ ―
○ □ ○ □ ○ 日本語講座 □ 空手道
△ ― △ ― △ ―
○ □ ○ □ ○ □
△ ― △ ― △ ―
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９月の行事予定表  （自主グループ活動予定）○：会議室　△：和室　□：大集会室　　令和７年７月１９日現在

お願い：非営利団体の予約は前々月１日(休館の場合，２日以降)9:00からです。9:00の時点でお見えのグループが優先されます。

午前（９時～１２時） 午後（１時～４時） 夜間（５時～９時）

自主開催講座 ◎「親子で木工細工」～クリスマス飾り サンタさんづくり～
１ 開催日時 令和７年１２月１３日（土曜日） ９：３０～１２：００

２ 会 場 東陽生涯学習センター 会議室

３ 募集定員 小学生とその保護者１２組 ※保護者が同席する場合，子ども2人1組も可能

４ 多数の場合 抽選 「当選者」のみ郵送で案内をお送りします。（締切日の1週間後をめど）

５ 募集期間 １０月２８日(火)～１１月２８日(金)

６ 受 講 費 無料 ７ 材料費： ５００円（２人分）

８ 申込先・会場 東陽生涯学習センター 電話/FAX 61-7741 メール toyou@tees.jp


