
 

お願い：非営利団体の予約は前々月１日(休館の場合，２日以降)9:00 からです。9:00 の時点でお見えのグループが優先されます。 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の予定
よ て い

 
 令和

れ い わ

８年度
ね ん ど

の生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

講座
こ う ざ

と東陽
とうよう

ふれあい音楽会
おんがくかい

の予定
よ て い

をお知
し

らせします。｢市民
し み ん

大学
だいがく

トラム
と ら む

｣以外
い が い

の講座
こ う ざ

は｢無料
むりょう

｣です。講座
こ う ざ

によっては，材料費
ざいりょうひ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

●生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

講座
こ う ざ

  ※ どの講座
こ う ざ

も定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は「抽選
ちゅうせん

」です。 

A【家庭
か て い

教育
きょういく

セミナー
せ み な ー

】 

「ママ
ま ま

のためのピラティス
ぴ ら て ぃ す

」講座
こ う ざ

～育児
い く じ

に伴
ともな

う首
くび

・肩
かた

・腰
こし

・手首
て く び

の痛
いた

みからの解放
かいほう

を! 

対象
たいしょう

: 育児
い く じ

ママ
ま ま

と未就
みしゅう

園児
え ん じ

(お子
こ

さんが３歳
さい

未満
み ま ん

) ※育
いく

メン
め ん

パパ
ぱ ぱ

の同伴
どうはん

も可能
か の う

 

5/9(土) 13:30～15:00 定員
ていいん

：15組
くみ

 募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：３月
がつ

２４日
にち

(火
か

)～４月
がつ

２４日
にち

(金
きん

) 

B【東陽
とうよう

いきいきセミナー
せ み な ー

】「オカリナ
お か り な

，フラダンス
ふ ら だ ん す

，懐
なつ

かしの歌謡曲
かようきょく

，漫談
まんだん

」 

対象
たいしょう

：概
おおむ

ね 60歳
さい

以上
いじょう

 ①5/15②5/22③5/29④6/5すべて金曜日
きんようび

13：30～15：00 

定員
ていいん

：45名
めい

  募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：３月
がつ

２４日
にち

(火
か

)～４月
がつ

２４日
にち

(金
きん

) 

Ｃ【知
し

っトク
と く

！ゼミナール
ぜ み な ー る

】「豊橋
とよはし

筆
ふで

」って 知
し

ってる？自分
じ ぶ ん

で作
つく

って 書
か

いてみよう 

対象
たいしょう

：小
しょう

４以上
いじょう

どなたでも①7/25②8/8③8/22 すべて土曜
ど よ う

日
び

10:00～12:00   

定員
ていいん

：15名
めい

  材料費
ざいりょうひ

2,000円
えん

  募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：６月
がつ

９日
にち

(火
か

)～７月
がつ

９日
にち

(木
もく

) 

D【地域力
ちいきりょく

向上
こうじょう

講座
こ う ざ

】 「地元
じ も と

の音楽家
おんがくか

クロ
く ろ

ちゃんと，リズム
り ず む

であそぼう」  

対象
たいしょう

：小
しょう

１以上
いじょう

どなたでも ①9/12②9/26③10/10 すべて土曜日
ど よ う び

10:30～11:30  

定員
ていいん

：20名
めい

 募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：７月
がつ

２８日
にち

(火
か

)～８月
がつ

２８日
にち

(金
きん

) 

E【市民
し み ん

大学
だいがく

トラム
と ら む

】 「木
き

の花
はな

」作り
づ く り

講座
こ う ざ

 対象
たいしょう

: 小
しょう

４以上
いじょう

どなたでも 

①11/7②11/28③12/12すべて土曜日
ど よ う び

10:00～12:00 受講料
じゅこうりょう

1,500円
えん

 材料費
ざいりょうひ

2,000円
えん

 

定員
ていいん

：10名
めい

 募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：９月
がつ

２９日
にち

(火
か

)～１０月
がつ

２９日
にち

(木
もく

) 

F【自主
じ し ゅ

開催
かいさい

講座
こ う ざ

】親子
お や こ

で木工
もっこう

細工
ざ い く

 対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 12/5(土
ど

)13：30～15：30 

 材料費
ざいりょうひ

：500円
えん

(1人
ひとり

分
ぶん

) 定員
ていいん

：８組
くみ

(保護者
ほ ご し ゃ

が同席
どうせき

する場合
ば あ い

は子
こ

ども２人
にん

１組
ぐみ

も可
か

)  

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：１０月
がつ

２０日
にち

(火
か

)～１１月
がつ

２０日
にち

(金
きん

) 

●「東陽
とうよう

ふれあい音楽会
おんがくかい

」  

① 4/29②5/13③5/27④6/10⑤6/24⑥9/30⑦10/14⑧10/28⑨11/11⑩11/25 

１ 令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

は１０回
かい

実施
じ っ し

します。開催
かいさい

日
び

はすべて水曜日
すいようび

です。 

２ 参加費
さ ん か ひ

は一人
ひ と り

\500 です。電話
で ん わ

予約
よ や く

はできません。当館
とうかん

で直接
ちょくせつ

，お支払
し は ら

いください。 

３ 定員
ていいん

は各回
かくかい

とも，180人
にん

です。定員
ていいん

に達
たっ

している場合
ば あ い

，当日券
とうじつけん

はありません。 

４  当該
とうがい

音楽会
おんがくかい

の参加費
さ ん か ひ

の払 戻
はらいもどし

は開催
かいさい

前日
ぜんじつ

までです。開催
かいさい

日
び

以降
い こ う

の払 戻
はらいもどし

はできません。 

令和８年３月号 NO.４５４ 

    
回覧 東陽生涯学習センターだより 

（ポ語）notícias do ccentro de aprendizagem ao longo da vida touyo  

（英語）touyo lifelong learning center information 

〒440-0027 多米中町１丁目６－１☎ ６１－７７４１ mail： toyou@tees.jp 東陽生涯学習センターで検索  


